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4D-GESICHTSSTRAFFUNG/FACELIFTING
(nicht-invasives Facelifting zur Faltenreduktion)

Laserbehandlung

Bei der 4D-Gesichtsstraffung (auch Laserlifting) arbeiten wir mit unserem
FOTONA SP Dynamis Laser. Dieser Laser arbeitet mit zwei unterschiedlichen
Wellenlangen, welche wahrend dieser Behandlung miteinander kombiniert

werden. Insgesamt besteht die Laserbehandlung auf 4 Behandlungsschritten

(deshalb ,4D"). Es wird nicht nur an der Hautoberflache, sondern auch im

tieferliegenden Gewebe eine Wirkung erzielt.

Die 4D-Behandlung beruht auf die kérpereigene Regeneration. Auf Fremdstoffe
wie beispielsweise ,Filler” wird ganzlich verzichtet. Das Ziel ist die Aktivierung
zum Aufbau von kollagenen Fasern (diese erzeugen wiederrum den Lifting-
Effekt/Volumenaufbau), was zu einer Faltenreduzierung fuhrt.

Dieser Prozess des Aufbaus von Kollagen dauert einige Zeit - das Ergebnis
verbessert sich nach und nach. Mit einem endgultigen Resultat ist erst nach ca.
4-6 Monaten zu rechnen.

VOR der Laserbehandlung

Vor lhrer Laserbehandlung wird ein arztliches Aufklarungsgesprach in unserer Praxis mit
Frau DDr. Carmen Leser stattfinden. Darin wird eine ausfuhrliche Anamnese erhoben
und das zu behandelnde Areale begutachtet. Weiters erfahren Sie Details bezlglich
Ablauf, Dauer und Nachsorge. Etwaige Fragen werden beantwortet und ein vorlaufiger
Behandlungsplan besprochen.

Ungefahr 4 Wochen vor Ihrer Laserbehandlung sollten Sie intensive
Sonnenbader/Solarium meiden. Wir empfehlen ab 4 Wochen vor Behandlungsbeginn
das Verwenden von Sonnencreme mit Lichtschutzfaktor 50+ am zu behandelnden Areal.

Fir das arztliche Aufklarungsgesprach verrechnen wir einmalig €55,- (Wird die Laserbehandlung in

unserer Praxis durchgefiihrt, wird lhnen dieser Betrag gegengerechnet — somit ist die Aufklérung fiir
Sie kostenlos!)
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Laserbehandlung

DIE LASERBEHANDLUNG

1. Schritt: ,SmoothLifting"

Mit einem nicht-ablativen Erbium:YAG-Laser wird die Innenseite der
Mundschleimhaut gelasert - die Zielstruktur dieses Lasers ist Wasser - Im feuchten
Milleu der Mundschleimhaut ist dieser hocheffektiv und gleichzeitig kaum
schmerzhaft. Hierbei wird kein Gewebe abgetragen oder verletzt. Es wird lediglich
eine Warmesaule aufgebaut - diese regt den Kollagenaufbau an. Es wird dabei der
Wangenbereich sowie Ober- und Unterlippenbereich von innen behandelt (v.a.
Nasolabialfalte, Marionettenfalte oder Lippenfaltchen werden dadurch von Innen
behandelt). Der Schritt zielt auf die Stimulation des Neuaufbaus der kérpereigenen
Kollagenfasern ab.

2. Schritt: ,,Frac3"
Im Frac3 Modus durchdringt das Laserlicht die Hautoberflache ohne Gewebe zu
zerstoren. Das Laserlicht hat bis zu 1 cm Eindringtiefe. Diese Neodym:YAG
Wellenlange, die in der Zielstruktur homogen wirkt - dass heil3t, dass sowohl
Wasser, Blut als auch Pigmente angesprochen werden. Somit ist dieser Modus
ein ,Allrounder”, der tief eindringt, aber verletzungsfrei arbeitet. In der tiefe (nicht
ersichtlich) fuhrt er zu Mikroverletzungen im Gewebe, die eine
Kollagenneubildung und den Aufbau neuer Gewebsfasern stimulieren. In diesem
Modus kommt es zu keinen Defekten an der Hautoberflache, kosmetisch
Storende rote/braune Flecken werden durch den Laser automatisch
mitausgeglichen - dadurch wird ihr Teint ebenmassiger & strahlender!

3. Schritt: ,Piano”
Ebenfalls im Neodym:YAG Modus, wird in diesem Modus ein Pulszug tber 5
Sekunden abgegeben. Damit erzeugen wir im Gewebe (ca 1cm Eindringtiefe) ein
Warmedepot. Mit dieser kontrollierten Hitze sprechen wir tiefer Liegende
Hautschichten an und leiten so einen erwilnschten Straffungsprozess ein. Bis zu
diesem Schritt, ist ihre Hautoberflache verschont geblieben - lediglich ein paar
Rote Stellen im Gesicht durch die Warmerzeugung ist ersichtlich!
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4. Schritt: ,SupErficial Laserpeeling”

In diesem Schritt arbeiten wir an der Hautoberflache. Das oberflachliche

Erscheinungsbild der Haut wird dabei wesentlich verbessert - Poren werden

verfeinert, oberflachliche Mangel behoben und der Teint gleichmaRiger. Das

Laserpeeling kann je nach lhren Behandlungszielen an Intensitat variieren (eine

héhere Intensitat ist demnach ausschlaggebend fur etwas langere Ausfallszeiten

von ca. 1-2 Wochen). Je nach Kundenwunsch/Zielsetzung kann dieser

Behandlungsschritt auch ausgelassen werden.

Folgebehandlungen

» FUr ein optimales Ergebnis empfehlen wir Ihnen 3 aufeinanderfolgende
Behandlungen im Abstand von jeweils 4-8 Wochen.

» Je nach Zielsetzung kann es jedoch auch maoglich sein, dass Sie bereits nach der
ersten Behandlung ihr Wunschziel erreicht haben.

» Beider Laserbehandlung werden kdrpereigene Substanzen angeregt und
aufgefrischt. Der Effekt der Behandlung bleibt erhalten, jedoch lasst sich der
natlrliche Alterungsprozess nicht aufhalten. Je nach individuellen
Voraussetzungen kann es daher notwendig sein, die Behandlung zu wiederholen.
Eine jahrliche 4D-Auffrischungsbehandlung wird empfohlen.

NACH DER LASERBEHANDLUNG

Im Anschluss an die Laserbehandlung wird das behandelte Areal (Gesicht) von uns
gereinigt und mit einer Creme/Salbe erstversorgt. Es wird KEIN Verband angelegt, das
behandelte Areal wird offen belassen. Empfehlungen fur zu Hause erhalten Sie von uns.
Ein Informationsblatt bezuglich Nachsorge (AFTERCARE Informationen) finden Sie auf
unserer Homepage.

Kosten:
Eine 4D Behandlung kostet in unserer Ordination 455€ pro Sitzung

Buchen Sie direkt das gesamte Paket (4D-Gesichtsttraffung) - 3 aufeinanderfolgenden
4D-Behandlungen reduziert sich der Gesamtpreis auf 1000€

Ist die Behandlung OHNE Peeling erwuinscht betragt der Preis 355€ pro Sitzung.



